Nt i

lent

KOVa

grupo




GUIA COLETA
de URINA:
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0 método de coleta de urina e manuseio da amostra pode \
influenciarnainterpretagao dos resultados.

A urina deve ser colhida em recipiente limpo e seco, livre de
qualquer agente de limpeza ou desinfetante;

Recomenda-se aanalise com atira teste o mais rapido possivel
apésacoleta

Amostras refrigeradas podem retardar o crescimento
bacteriano. Entretanto, &é recomendavel realizar o teste dentro
de 24 horas para obterum resultado preciso;
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As amostras nao refrigeradas devem ser testadas em até 2
horas.
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«  Astécnicas mais utilizadas paraacoleta
deurinasao:

1.Micc¢do espontanes;
2.Estimulagdo manual da bexiga;

3.Cateterizagao;

4.Cistocentese.

ﬂl .

- Cadatécnica possuivantagens e desvantagens.

» Oobjetivodacoletade urinadeve serlevado em consideragao para a escolha da técnica.




1. Micgdo Espontanea:
E uma coleta facil, mas dependente da cooperacio do paciente.

Aurina é coletada por mic¢do espontdnea: No momento em que o paciente for urinar coloca-se o frasco de coleta em
suaregiaogenital;

Vantagens:
- E ométodo menosinvasivo e mais facil de ser realizado;
Desvantagens:

- Maior risco de contaminagdo pelo trato genital, pele, pelo e que pode resultar em falso-positivo para cultura
bacteriologica.

- Podem conter contaminantes incluindo bactérias, células epiteliais e células brancas do sangue.
Para diminuir a contaminagao da uring, a area urogenital deve ser higienizada;

A coleta de amostras de superficies, como pisos, gaiolas e caixas de areia deve ser evitada, uma vez que estas
introduzirdo contaminantes ambientais.

Fonte: RIZZI, TE.; VALENCIANO, A; BOWLES, M.; COWELL, R; TYLER, R;; DENICONA D.B. Atlas of canine and feline urinalysis. St Louis: John Wyley &
Sons, 2017.197p



2. Estimulacdo Manual da Bexiga
Neste método, a bexiga do paciente € suavemente espremida até a ejecdo da urina.

Desvantagens:

- Pode levar ao trauma da bexiga, resultando em hematdria, e em alguns casos (como obstrugao uretral) pode
resultar em ruptura de bexiga. Também podem ter os mesmos contaminantes celulares que uma amostra
espontanea.
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Fonte: RIZZI, TE.; VALENCIANO, A;; BOWLES, M,; COWELL, R; TYLER, R.; DENICONA D.B. Atlas of canine and feline urinalysis. St Louis: John Wyley &
Sons, 2017.197p



3. Cateterizagao
Acateterizagdo da bexiga urinaria € muito utilizada em machos.

Requer maior técnica: E realizada colocando uma sonda uretral até a bexiga, tendo como material a sonda e uma
seringa acoplada na ponta. Aurina € entdo retirada da bexiga usando uma seringa.

Os caes podem ser cateterizados sem anestesia. A maioria das cadelas e gatos e gatas devem ser sedadas ou
anestesiadas.

A genitalia externa deve ser higienizada e somente lubrificante estéril, cateter estéril, instrumentos e seringas
estéreis devem ser utilizados. Sugere-se utilizar pano de campo para evitar o contato da sonda com a mesa de
atendimento e com o pelo do paciente

O cateter deve ser selecionado baseado na espécie, tamanho do paciente, género e idade.
Desvantagens:

- Acateterizagdoincorreta pode levar ao trauma ou, menos comumente, ainfeccao.

- Uma quantidade de células epiteliais escamosas podem ser vistas na urina coletada por cateterizacao.

Descarte a primeira porgao da urina coletada para poder minimizar a quantidade de células e bactérias.

Paode ser utilizada para cultura.

Fonte: RIZZI, T.E.; VALENCIANG, A.; BOWLES, M,; COWELL, R.; TYLER, R.; DENICONA D.B. Atlas of canine and feline urinalysis. St Louis: John Wyley &
Sons, 2017.197p




4. Cistocentese

As amostras de cistocentese sdo coletadas inserindo uma agulha estéril através da parede abdominal até a bexiga. A
urina é retirada da bexiga usando uma seringa

- A cistocentese é ideal para coleta de amostras de urina em que a cultura bacteriologia é considerada uma
ferramenta de valordiagnéstico.

Realizarassepsia antes da pungao;

- Pode ser realizada no animal acordado. O paciente é colocado em decibito dorsal e realizada a higiene da pele
abdominal.

A bexiga pode ser localizada manualmente ou com o ultrassom. A bexiga pode ser palpada e imobilizada utilizando a
mao ou imobilizada contra a pelve enquanto a outra m3o obtém a amostra.

Uma abordagem lateral ou ventral 3 bexiga pode ser feita sem causar traumatismo grave a qualquer regido vital do
orgdo. Ndo sao necessarios 0 corte ou preparacao cirlrgica da area ao longo da parede abdominal antes da coleta da
amostra. Muitas vezes, uma agulha de calibre 22 de 1 polegada ou 1,5 polegada € usada anexada a uma seringa de 6 ou
12 cc. Abexiga € imobilizada manualmente e a agulha é inserida através da parede abdominal na bexiga para a retirada
da urina. E importante parar de aspirar antes de retirar a agulha, pois isso pode levar 3 aspiragio de células sanguineas
ou epitélio da parede da bexigs;

- Osanimais geralmente toleram a cistocentese muito bem e é necessaria poucarestrigao.

Os contaminantes que podem ser encontrados incluem células vermelhas do sangue introduzidas iatrogenicamente.
Raramente, ocorre uma enterocentese que resulta em uma amostra contendo bactérias, vilosidades intestinais e
outros conteddosintestinais.

Fonte: CHEW, D. J.; SCHENCK, P. A. Urinalysis in the dog and cat. Wiley- - Fonte: https://www.cliniciansbrief.com/article/cystocentesis-step-
Blackwell, 2023.576p. step-guide
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